
11 月号でお知らせいたしま 

した、調理室のガスコンロと、 

オーブンが東京ガスのご支援 

により、新しくなりました。 

12 月には、普段良く使われる団体の 

皆様に、体験会を開催させていただきました。

便利な機能や安心機能が充実し、また、後片

付けも今まで以上に楽になったようです。他

の調理器具と同様、今後ともどうぞよろしく

お願いいたします。 

 

～親子であそぼう！～ 

子育てママ集合～。お楽しみクッキングおや

つを作ろう！野菜が好きになるとっておき

のレシピを紹介します。 

日 時：1 月 13 日（水） 

10：３０～１２：００ 

内 容：お楽しみクッキング（おやつ編） 

講 師：調理師 坂野恵さん 

    保育士 河西幸子さん 

場 所：桂台地域ケアプラザ 

    調理室、多目的ホール 

募 集：0 歳～2 歳児と保護者 10 組 

（定員次第締切） 

参加費：200 円（材料費） 

～世代を超えてみんなで楽しもう～ 
地域で活躍されている様々なグループと一緒

に今年も手作りの音楽会と展示会を開催しま

す。皆様どうぞお誘い合わせのうえ、遊びに

来てください！ 

日時：平成 22年 2月 21日(日) 

展示会 

内容：絵画、写真、陶芸、等 

   ※ハンドクラフトの体験もあります。 

時間：10 時 30 分～16 時 00 分 

音楽会 

内容：琴演奏、合唱、子どもバレエ、マジック等 

時間：13 時 00 分～15 時 00 分 

   音楽会の締切は 2/14（日）となります。 

  

協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相

談を行なっています。身近な病気の相談など丁

寧に対応して下さいます。（予約優先） 

 

協力医：龍 覚先生（上郷医院 院長） 

日 時：１/８(金)、1/２２(金) 

１３時半～１５時 

場 所 桂台地域ケアプラザ 相談室 
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「新年あけましておめでとうございます！今年もどうぞよろしくお願い致します」  

 昨年は、皆様にとってどんな 1 年だったでしょうか。新型インフルエンザの流行で、予防のため 

にどこでもマスク姿の人が目立った１年でしたね。ケアプラザもたくさんの方々がご利用する施設です。

引き続き、予防に努めたいと思います。玄関を入った左手に消毒用のアルコールが置いてありますので、

ご来館の祭はどうぞうご利用下さい。2010 年も皆さまから「使いやすい施設」と思っていただけるよ 

う、職員一同頑張っていきたいと思います。 
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地域交流イベント報告 

 

 

 

11 月１６、１７日の２日間にわたって丌用品交換会「とりかえっこ」を開催しました。 

地域の皆さんのご協力を頂き、子ども衣料をはじめ小物やおもちゃなど多くの品物が集まり、かわいく 

レイアウトされた会場は、のべ 150 人の来館者を迎えて連日熱気ムンムン・・・ 

子育てママは、山のような服の中からわが子に似合う形やサイズ選びに夢中で、シニアの方々は、お孫 

さんのお土産にと愛くるしいぬいぐるみの品定めに余念がありません。 

子育てのよもやま話に盛り上がり、時間のたつのを忘れる癒しの空間となりました。 

 

～ 夢をのせた子どもグッズの数々 ～ 

 

 

 

 

「どれにしようかな～」                        「所狭しと並ぶこども服」  

今まさにトレンディなライフスタイルとして注目される“エコ”。 

良い物を大切に、そして有効に再利用していく“人と物の「輪＝和」”がさらに広がっていく 

ことを願いつつ・・・ 

「また開催してほしい」という多くの貴重なご意見をぜひ今後にいかしていきたいと思います。 

最後に、お手伝い頂いた先輩ママや関係者の皆さんどうも有難うございました。   （佐川） 

 

 

 

11 月 2８日に区民活動文化センター「リリス」の主催で、造形ワークショップが桂台ケアプラザ多目的

ホールにて開催されました。１３名の子どもたちとその保護者が折り紙などを使って作品を作りました。

当日は親子でケアプラザに来館され、その楽しい雰囲気が館内に包まれていました。作品は、当ケアプラ

ザで 1 月 20 日まで展示させてもらうことになりました。 

 

区内の３施設で作成された子ども達の作品は、以下の日程で展示されますので、 

ぜひお立ち寄り下さい。 

日時：2010 年 1 月 25 日（月）～1 月 31 日（日） 

  １０：００～１７：００（初日は１３：００より、最終日は１６：００まで） 

会場：栄区民文化センターリリス １階展示スペース 

お問合せ先：℡：８９６－２０００ 

                                    作品名：サファリの雪 

  こどもアートキャラバンとは・・・ 

栄区に在住の未就学児（３歳～５歳）の子どもたちとその保護者の方を対象に 

行う、出張造形ワークショップです。 

栄区内の各施設を利用して、アートに触れる第１歩として作品作りを楽しみます。 

指導は、永吉 秀司先生（鎌倉女子大講師・日本画家）＋鎌倉女子大学児童部の皆さん 


