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 平成２７年９月２１日（月）祝日・敬老の日 午後２時から上郷中学校体育館において、 上郷西

地区社会福祉協議会、上郷西連合町会共催の「敬老の集い」が開催されました。 上郷西地区全域で

７０歳以上の対象者は約２，４００人に招待状を発行、参加者は３８８人でした。 

・来賓を代表して尾中富士夫栄区区長を始め３名お祝いの言葉がありました。 

とくに日浦美智江栄区社会福祉協議会長は「後期高齢者の『こうき』という言葉

を『光輝』『好機』『好奇』と考え前向きにいきましょう」と挨拶。 

           大変印象深いものでした。 

 

 例年と異なり、秋の気配を感じる日にこうして多数の皆様と敬老の集いをお祝いできたことに大変

嬉しく思います。ご来賓の皆様におかれましても、お忙しい中多数ご出席頂きましてありがとうござ

います。 

 さて、皆さまご存知のように、来年は栄区制三十周年迎えるにあたり、本年はプレシーズンで様々な

イベントが計画されていますが、本日の敬老の集いもその一つです。 

  本日は未来に向けた事例の一つをご紹介いたします。第二期栄区地域福祉保健計画の取り組みから

平成二十二年に「世代間交流の場」として誕生致した「ぬくもり」を紹介します。 

   地域の多くの皆 様に親しんで頂こうとマスコットキャラクターを広く公募したところ多数応募を

頂きました.その中から、最優秀作品に、上郷中学校の生徒さんの作品が選ばれました。又そのネーミ

ングも多数寄せられた中から地域の大学生から寄せられた「ぬくっぴー」が選ばれ、皆さまの招待状

にそのキャラクターが掲載されています。 

 季節の変わり目です。皆さま体調管理にご留意され,ますますのご活躍を心より祈念いたしまして私

の挨拶にかえさせて頂きます。 

【敬老の集いに共催頂いた、自治会・町内会の皆様並びに各種団体の皆様にお礼】 

  敬老の集いの会場設営から招待者の皆様の受付、ご案内等運営を支えて下さいました皆様のお蔭で盛況の

うちに開催でき、感謝申し上げます。 

平成２７年度 敬老の集い 

式  典 

主催者 上郷西地区社会福祉協議会 会長 塚本忠志 のご挨拶（要旨） 
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お楽しみ会 

演奏・上郷中学校吹奏学部 庄戸中学校との統合により人数５９名。ダンス・パフォーマンスを入

れ楽しませてくれました。グレンミラーのジャズナンバーは観客をひきつけ、感動を呼びました。 

 

合唱・上郷小学校 特別合唱クラブのかわいらしい生徒さんの歌声が、観客の皆さんに、一服の清

涼感をもたらしました。 

演奏・ミュージックベル・ミニデイサービス・どんぐり 驚きました。なぜか？演奏者するデイ

サービス参加者の年齢が会場参加者の年齢よりも高いと思われるからです。 

演技・上郷ソーラン ２０１５ 上郷小学校５年生によるソーランです。いつ見ても、力強く、ス

ピーディーな踊りで会場の皆さん、元気をもらったことでしょう。 

・４団体、グループの皆さんによる、演奏、演技が会場参加者の感

動を呼び起こした、印象に残る楽しみ会でした。 
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バンド演奏を通じて、福祉活動を行っているグループの紹介

です。以下は、バンド自身によるグループ紹介文です。 

昨年７月、野七里地域ケアプラザの声掛けで音楽好きが集ま

り、活動開始した誕生間もない若いバンド、それが「野七里ボ

ラバン」です。 

３０代の若者から８０代までセミプロ級のベテランから定年

退職を機に始めたという素人まで、持ち寄った楽器も打楽器、

弦楽器、管楽器と様々で老若男女（目下紅一点）音楽好きの

面々です。 

演奏活動を通じて少しでも地域の方々に夢と希望、生きる喜び

を感じて貰えればとの思いからボラバン（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾊﾞﾝﾄﾞ）と名付

けましたが、私どもの未熟な演奏を聴いて戴けるとの感謝の気持

ちで練習に励んでいるところです。 

１年余りの間に、クリスマスコンサート、七夕コンサートや地

域のみなさんの集まり等での演奏もできるようになりました。

ボーカルは特定の歌のうまい者に固定せず自分が歌いたい曲、み

なさんと一緒に歌いたい曲を持ち寄っています。この先も体力・

気力の続く限り、みなさまに楽しんで戴けたら、また自分たちも

楽しんでいけたら と思いつつ、さあ練習、練習！！ 

バンド「野七里ボラバン」紹介 
七夕コンサート風景（７月２０日） 

上郷西連合町会・三世代ラジオ体操報告 

 今年の三世代ラジオ体操は、８月１９日（水）～２３日 

（日）に「西連合町会行事」として、いの山東公園グランド

で開催されました。今年は、５日間とも天気に恵まれ、幼児

からシニアの多くの方の参加をいただき、ＮＨＫラジオ体操

放送にあわせ、元気に体操しました。 

５日間ともに、新保会長はじめ各自治会・町内会の会長も参

加されました。最終日には、参加された２００名の皆さんに

西連合町会から参加賞が配られました。 

この５日間は皆さんよい汗をかき楽しいラジオ体操でした。 

上郷西連合町会・夏祭り盆踊り大会報告 

 夜になっても厳しい暑さが残る中、 ７月２５日（土）～

２６日（日）に「上郷西連合町会夏祭り盆踊り大会」が開催

されました。夏祭りは2日間とも好天に恵まれ、 各自治会・

町内会や各種団体による模擬店が多数出店され、どこもおお

いににぎあい、お手頃価格の焼きそば・焼き鳥や生ビールや

各種飲料、綿菓子の他ゲームもありどこも求める人々で長蛇

の列ができていました。 

 特に若い世代や子ども達が多数参加しているのが、印象に

残りました。今年は踊りにもたくさんの方が加わり、舞台や舞台の周りで踊っている踊り子さんを

みながら踊っている姿が本当に楽しげでした。 
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 ８月３１日（月）野七里地域ケアプラザに於いて福

祉講座を開催しました。 

 若年性認知症になった佐藤雅彦氏の著書「認知症に

なった私が伝えたいこと」を講師：山崎明宏氏が著者

に成り代わり「発症から地獄の日々を抜け出していっ

た」の過程を迫真の演技で披露して戴きました。その

なかで「出来なくなったことを悩むより、自分の出来

る事を見つけて楽しく暮らそう」 著者の前向きな言

葉が印象的で、この講座の目的である認知症を良く理

解して、認知症サポーターになって手助けをしようと

云う強い気持ちを持つことが我が身の認知症予防にも

つながる事かと考えられます。 

※オレンジ色のリストバンドを着用者がサポーターの

目印です。一人でも多くの人の協力をお願いしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉講座：地域で認知症を学び理解しましょう 

 

 

講座名：「心も体も食べたものでできている」 

セミナー内容・健康で安心な食事とは ・ともに食べることは心の豊かさにつながる 

      ・世界に誇る日本料理  ・質疑応答 

講 師：若尾 洋佑（フードアナリスト） 

日 時：１１月１３日（金）１４：００～１６：００ 

会 場：桂台地域ケアプラザ 多目的ホール 

参加費：３００円（美味しいコーヒー付き） 

今回は、「ふくろうカフェ」との共催になります。 

 

         秋のつぶやきーこの夏であったことばー 
 

 夏祭りの夜店でのこと。何にしよう・・迷う私に「おばあちゃん、何にする？」売り子の女性で

す。びっくりして「いきなりおばあちゃんはないでしょう」と、言ってしまいました。確かに白髪

で腰が曲がり、見た目はおばあちゃんです。でも、私には孫がいません。他人から「おばあちゃ

ん」と言われるのは「座りなよ」と、席を譲られる時だけがいい。これってずるいかなぁ。 

 ある日、テレビで気象担当の女性が言いました。「今日はこれから雨が降る予定です。」？？？そ

うか雨は予定して降るのか。今日のこと、ある施設で若い職員の朝のあいさつです。「きのう・お

とといと雨でした。今日は晴れていただいて・・・。」まだ先は長い、長い。がんばってね。

（km） 

（編集後記）台風の影響により、大雨で川の堤防が決壊し、多くの方が洪水の被害にあわれ、避難

生活を強いられております。決して他人事ではなく、社協は何ができるのか、考えさせられまし

た。日頃の活動に災害に対応したプログラムが必要と痛感した、今日この頃です。（ｔｋ） 

随想 

 平成２７年１１月の福祉講座の案内 

お問い合わせと申し込み 

本田 ☎８９３－４１９３ 

張戸 ☎８９４－３５３８ 


